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Screening pentru cancer

Tot ce trebuie sa §ti;i

Screeningul pentru cancer cautd cancerul Thainte ca o persoana sa aiba simptome, deoarece depistarea pre-
coce a bolii oferd optiuni mai bune de tratament. Dacd medicul dvs. va sugereaza un test de screening, nu va
speriati, nu Tnseamna ca suspecteaza cancerul - screening-ul este adesea efectuat ca o masurd de precautie.
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Pe baza unor dovezi stiintifice concludente, in decembrie 2022, Consiliul European a adoptat recomandari
privind screening-ul pentru cancer, adresate statelor membre! ale UE. Tn acest context:

e Planul european de combatere a cancerului oferd sprijin statelor membre pentru a se asigura cd 90 % din popu-
latia UE care se calificd pentru screening pentru cancer de san, de col uterin si colorectal beneficiaza de acest tip
de screening pana Tn 2025. Recomandarile extind, de asemenea, screening-ul organizat pentru cancer la nivelul
populatiei, pentru a include cancerul pulmonar, de prostatd si, Th anumite circumstante, cancerul gastric.

 Misiunea UE privind cancerul ofera sprijin pentru dezvoltarea unor teste de screening mai fiabile, mai putin invazive

si mai accesibile.

lata cum functioneaza screening-ul pentru fiecare tip:

Cancer de san

Screening recomandat femeilor cu

vdrste cuprinse intre 50 si 69 de ani?

e Mamograma - este o radiografie
a sanului si este cel mai comun tip
de screening.

 Imagistica prin rezonanta mag-
netica a sanului (IRM) - utiliza-
rea IRM trebuie luatd in considerare
atunci cand este adecvata din punct
de vedere medical. Folosita Tmpre-
una cu mamogramele, IRM mamara
foloseste magneti si unde radio pen-
tru a face imagini ale sanului.

o Examen clinic al sanilor - un exa-
men efectuat de un medic sau de o
asistentd medicala, care fsi foloseste
mainile pentru a cauta noduli sau
alte modificari.

¢ Autocunoasterea sanilor - este
important ca femeile sa fsi verifice
periodic sanii, pentru a detecta orice
noduli sau modificdri neobisnuite,
toate acestea trebuind sa fie rapor-
tate medicului dvs.

Cancer colorectal

Screening recomandat pentru per-

soanele cu vérste cuprinse intre 50 si

74 de ani

e Test imunochimic fecal (FIT) -
prin care se examineaza scaunul
pentru a detecta anomalii. FIT este
considerat testul de screening pre-
ferat Tnainte de trimiterea persoane-
lor pentru colonoscopie de urmadrire.

¢ Sigmoidoscopie flexibila — un tub
scurt, subtire, flexibil si iluminat este
introdus Tn rect. Medicul verifica daca
exista polipi sau cancer in treimea
inferioard a rectului.

¢ Colonoscopie - similard sigmoidos-
copiei flexibile, cu exceptia faptului ca
medicul foloseste un tub mai lung,
subtire, flexibil si iluminat, pentru a
verifica daca exista polipi sau cancer
ninteriorul rectului si al intregului colon.

¢ Colonoscopie virtuala - colono-
grafia prin tomografie computerizata
(CT), denumita si colonoscopie virtu-
ald, utilizeaza raze X si computere
pentru a produce imagini ale intre-
gului colon.

Cervical

Screening recomandat femeilor cu

vdrste cuprinse intre 30 si 65 de ani

e Test HPV - acesta se efectueaza
pentru a detecta prezenta tipurilor
de papilomavirus uman (HPV) cu
risc ridicat, care pot duce la aparitia
cancerului de col uterin.

e Testul Papanicolau - cunoscut si
sub numele de frotiu Papanicolau
sau citologie cervicald, colecteaza
celule cervicale pentru a identifica
orice modificdri legate de HPV, care
au potentialul de a evolua cdtre can-
cer de col uterin daca nu sunt tratate.

e Co-test HPV/Papanicolau -
combina testul HPV si testul
Papanicolau, permitand detectarea
simultana atat a tulpinilor HPV cu
risc ridicat, cat si a oricaror modi-
ficdri ale celulelor cervicale asociate
cu infectia HPV.

1 Recomandarea Consiliului privind consolidarea prevenirii prin depistarea precoce: O noua abordare a UE

privind depistarea cancerului, noiembrie 2022.

2 Se propune o limitd de varsta minima de 45 de ani si o limita de varsta maxima de 74 de ani.



Gastric

e Gastroscopie - denumita si endos-

copie superioara, utilizeaza un tub
subtire si flexibil, numit endoscop,
pentru a inspecta sistemul digestiv
superior. Strategiile de depistare si
tratament pentru Helicobacter pylori
ar trebui avute Tn vedere n tdrile sau
regiunile cu o incidentd ridicata a
cancerului gastric.
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Prostata

e Testul PSA - acesta este un test

de sange care masoara nivelul
antigenului specific prostatic (PSA)
din sange. Testul PSA este utilizat
n combinatie cu o scanare supli-
mentarad de imagisticd prin rezo-
nanta magnetica (IRM) ca test de
urmdrire.

Examinarea rectala digitala -
sau DRE, asa cum este cunoscutd,
este atunci cand un doctor introduce
un deget cu manusa si lubrifiat in
rectul unui barbat, pentru a palpa
prostata si a detecta orice lucru
anormal, cum ar fi cancerul.

2. IMPORTANTA SCREENING-ULUI

3. CUM SA VA PREGATITI PENTRU UN S

Purtati haine confortabile
Practicati o buna igiena

Pregatiti si notati toate intrebdrile pe care le aveti

Ca regula generald, se recomanda sa va pregatiti la fel ca pentru
o consultatie standard la medic:

Plaman

e Scanare LDCT - medicii

folosesc o tomografie com-
puterizatd cu doza mica
(LDCT) a plamanilor pentru a
cauta cancer pulmonar. in mod
normal, se utilizeaza pentru
persoanele care prezinta

un risc mai mare.
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Obiectivul principal al screening-ului pentru cancer este de a minimiza atat incidenta bolilor oncologice, cat si ratele
de mortalitate. Este incontestabil faptul cd masurile de screening adecvate au redus n mod eficient atat bolile, cat si
decesele provocate de cancer in UE si in afara acesteia. Screening-ul va ofera posibilitatea de a va identifica si de a
vd gestiona problemele de sandtate Tntr-un mod eficient. De asemenea, poate servi la linistirea dvs. si la confirmarea
faptului ca nu aveti motive de ingrijorare, asa ca asigurati-va ca participati la un screening atunci cand sunteti invitat(a).

Rezultatele anormale ale screening-ului pot necesita teste suplimentare de diagnosticare, pentru a confirma cancerul.

Modalitatile de pregatire pentru un screening pentru cancer difera in functie de tipul de screening implicat, cum
ar fi postul Thainte de colonoscopie. Astfel de detalii ar trebui sa va fie puse la dispozitie Thainte de programare.




