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Atrankine patikra del vezio
Viskas, ka reikia zZinoti

1. KAS YRA ATRANKINE PATIKRA IR KAIP

RLZ

Atliekant vézio atrankine patikrg vézys nustatomas dar pries pasireiSkiant bet kokiems simptomames, todél
ankstyvas ligos nustatymas suteikia geresnes gydymo galimybes - atrankiné patikra sitloma visiems gyven-
tojams, sulaukusiems tam tikro amziaus.

Remdamasi jtikinamais moksliniais jrodymais, 2022 m. gruodzio mén. Europos Vadovy Taryba priemé ES
valstybéms naréms skirtas rekomendacijas dél véZio atrankinés patikros!. AtsiZvelgiant j tai:

e pagal Europos kovos su véZiu plang valstybéms naréems teikiama parama siekiant uztikrinti, kad iki 2025 m. 90
proc. ES gyventojy, atitinkanciy kriterijus atrankinés patikros dél kraties, gimdos kaklelio ir storosios Zarnos vézio,
baty pasidlyta atlikti tokig atrankine patikra. Rekomendacijose taip pat iSpleC¢iama gyventojy organizuotos vézio

patikros apimtis, jtraukiant plauciy, prostatos ir, tam tikromis aplinkybémis, skrandZio vézj;

* ES kovos su véeziu misija remia patikimesniy, maZziau invaziniy ir pigesniy atrankinés patikros tyrimy karima.

Stai kaip atliekama atrankiné patikra del kiekvienos risies véZio:

Storosios Zarnos véZys
Atrankine patikra rekomenduojama
50-74 mety amZiaus asmenims
¢ Imunocheminis iSmaty tyrimas

Kriities véZys

Atrankine patikra rekomenduojama
50-69 mety amziaus moterims?

e Mamograma - krities rentgeno

Gimdos kaklelio véZys
Atrankine patikra rekomenduojama
25-59 mety amZiaus moterims
e ZPV tyrimas - atliekamas siek-

nuotrauka, labiausiai paplitusi
atrankinés patikros rasis.

e Kruty magnetinio rezonanso

tomografija (MRT) - Sis tyrimas
turéty bati atliekamas, kai tai yra
mediciniskai tikslinga. Kraty mag-
netinio rezonanso tomografijoje, kuri
naudojama kartu su mamografija,
kraties nuotraukos daromos pasitel-
kiant magnetus ir radijo bangas.

o Klinikiné kraty apZitara - gydy-

tojo slaugytoja neatlieka atliekama
apZidra, kai rankomis bandoma
apciuopti darinius ar kitus pakitimus.

o Savarankiska kriity apZitira -

Moterims svarbu reguliariai tikrin-
tis kratis ir pranesti gydytojui apie
bet kokius nejprastus darinius ar
pakitimus.

(FIT) - kai iSmatos tiriamos siekiant
nustatyti pakitimus. FIT laikomas
geriausiu atrankinés patikros tyrimu
pries siunciant tolesnei kolonoskopijai.
Kolonoskopija - tai tyrimas, kai
specialiu aparatu endoskopu is vidaus
apzidrima storoji zarna. Tyrimas lai-
komas auksiniu standartu gerybiniy
ir piktybiniy augliy diagnostikoje.
Daugelj gerybiniy augliy, vadinamujy
polipy, is kuriy dazniausiai ir vystosi
storosios zarnos vézys, galima pasal-
inti kolonoskopijos metu.
Virtualioji kolonoskopija -
Kompiuterinés tomografijos (KT)
kolonografijos, dar vadinamos virtu-
aligja kolonoskopija, metu rentgeno
spinduliais ir kompiuteriu gaunami
visos storosios Zarnos vaizdai.

il

iant nustatyti, ar yra didelés rizikos
¥mogaus papilomos viruso (ZPV) tipu,
galinciy sukelti gimdos kaklelio véZj.
PAP testas - dar vadinamas PAP
tepinéliu arba gimdos kaklelio
citologiniu tyrimu, kurio metu tiria-
mos gimdos kaklelio lgstelés, siekiant
nustatyti su ZPV susijusius pakitimus,
kurie negydomi gali iSsivystyti j gim-
dos kaklelio vezj.

ZPV | PAP bendras testas -
Derinant ZPV tyrima ir PAP testg
vienu metu galima nustatyti ir didelés
rizikos ZPV tipus, ir bet kokius su ZPV
infekcija susijusius lasteliy pakitimus.

1 Tarybos rekomendacija dél prevencijos stiprinimo taikant ankstyvojo nustatymo priemones ,Naujas ES
poZidris j véZio atrankine patikrg“, 2022 m. lapkritis
2 Sitloma nustatyti Zemutine 45 mety amziaus ribg ir virsutine 74 mety amZiaus riba.
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SkrandZio véZys Prostatos véZys Plauc€iy vézys

e Gastroskopija - darvadinamavirsu- e PSA tyrimas - kraujo tyrimas, e LDCT skenavimas - Plauciy

tine endoskopija, kai virsutinei virskin- kuriuo nustatomas prostatos speci- VveZziui nustatyti gydytojai nau-
imo sistemai apZidréti naudojamas finio antigeno (PSA) kiekis kraujyje. doja maZos dozés kompiuter-
plonas ir lankstus vamzdelis, vadina- PSA tyrimas naudojamas kartu su inés tomografijos tyrima (LDCT).
mas endoskopu. Salyse ar regionu- papildomu magnetinio rezonanso Jis paprastai atliekamas ilgg
ose, kuriuose yra didelis sergamumas tomografijos (MRT) tyrimu kaip kon- rikymo stazag turintiems
skrandzio véZiu, reikéty apsvarstyti trolinis tyrimas. asmenims.

Helicobacter pylori iStyrimo ir gydymo e Tyrimas per tiesiaja Zarna - kai

strategijas. sveikatos prieZitros specialistas per

tiesigja Zarng apciuopia prostata,
kad nustatyty, ar joje néra ko nors
nejprasto, pavyzdziui, véZio. <

S .
2. ATRANKINES PATIKROS SVARBA

Pagrindinis véZio patikros tikslas — sumazinti sergamuma onkologinémis ligomis ir mirtinguma nuo ju. Neabejotina,
kad tinkamos atrankinés patikros priemonés veiksmingai sumaZzino onkologiniy ligy ir mirciy nuo jy skaiciy ES ir uz
jos riby. Atrankiné patikra suteikia galimybe veiksmingai nustatyti ir valdyti savo sveikatos problemas. Ji taip pat gali
padéti jums nusiraminti ir patvirtinti, kad néra dél ko nerimauti, todél, gave kvietima, bitinai apsilankykite pas gydytoja.

Esant netipiSkiems atrankinés patikros rezultatams, gali prireikti papildomy diagnostiniy tyrimy véZiui patvirtinti.

3. KAIP PASIRUOSTI ATRANKINEI PATIKRAI

Pasiruosimas vézio atrankinei patikrai skiriasi priklausomai nuo patikros tipo, pavyzdziui, pries kolonoskopija
negalima reikia iSsivalyti Zarnyna, negalima valgyti, kelias valandas iki tyrimo negalima gerti. Tokia informacijg
turetuméte gauti pries vizitg.

Paprastai patariama ruostis taip, kaip ruoStumetés jprastam
vizitui pas gydytoja:

o dévekite patogius drabuzius;

laikykites higienos reikalavimu; §
B =
-
e

pasiruoskite ir uzsirasSykite visus jums
rapimus klausimus.
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