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Badania przesiewowe w kierunku raka
Wszystko, co musisz wiedziec

1. CO TO JEST BADANIE PRZESIEWC

Badania przesiewowe w kierunku raka pozwalajg wykry¢ nowotwdr, zanim wystapig jakiekolwiek objawy, a wczesne
wykrycie choroby zapewnia lepsze mozliwosci leczenia. Jesli lekarz zasugeruje badanie przesiewowe, nie panikuj!
Nie oznacza to, Ze podejrzewa raka, gdyz badania przesiewowe sg czesto przeprowadzane jako Srodek ostroznosci.

W oparciu o jednoznaczne dowody naukowe w grudniu 2022 r. Rada Europejska przyjeta zalecenia dotyczace
badan przesiewowych w kierunku raka skierowane do panstw cztonkowskich UEZ. W tym kontekscie:

o Europejski plan walki z rakiem udziela wsparcia panstwom cztonkowskim, zaktadajac, ze 90% populacji UE, ktora
kwalifikuje sie do badan przesiewowych w kierunku raka piersi, szyjki macicy i jelita grubego, otrzyma dostep do
takich badan do 2025 r. W zaleceniach jest réwniez mowa o rozszerzeniu populacyjnych badan przesiewowych w
kierunku raka o raka ptuc, prostaty i, w pewnych okolicznosciach, raka zotadka.

» Misja UE ds. walki z rakiem zapewnia wsparcie w opracowywaniu bardziej niezawodnych, mniej inwazyjnych i tanszych

testow przesiewowych.

Oto, jak wygladaja badania przesiewowe dla kazdego typu raka:

Rak piersi

Badania przesiewowe zalecane kobi-

etom w wieku od 50 do 69 lat?

e Mammografia - jest to badanie
rentgenowskie piersi, ktére nalezy
do najbardziej popularnych rodza-
jow badan przesiewowych.

¢ Rezonans magnetyczny piersi
(MRI) - zastosowanie MRI nalezy
rozwazy¢, gdy jest to uzasadnione
medycznie. Stosowany w potacze-
niu z mammografig, rezonans
magnetyczny piersi wykorzystuje
specjalne magnesy i fale radiowe
do badania obrazowego piersi.

e Kliniczne badanie piersi -
badanie przeprowadzane przez
lekarza lub pielegniarke, ktérzy za
pomoca rak wyczuwajg obecnosc
guzkéw lub innych zmian.

e« Samokontrola piersi - wazne
jest, aby kobiety regularnie badaty
swoje piersi w celu wykrycia wszel-
kich nietypowych guzkéw lub zmian,
ktdre nalezy zgtosic lekarzowi.

Rak jelita grubego

Badania przesiewowe zalecane dla

0sob w wieku od 50 do 74 lat

¢ Wykrywanie krwi utajonej w kale
(test FIT) - stolec jest poddawany
badaniu w celu wykrycia niepraw-
idtowosci. FIT jest preferowanym
testem przesiewowym, ktdry stosuje
sie przed skierowaniem pacjenta na
kontrolng kolonoskopie.

e Sigmoidoskopia elastyczna -
badanie polegajace na wprowadzeniu
przez odbyt krétkiego, cienkiego i gietk-
iego endoskopu. Lekarz ocenia dolng,
jedna trzecig czes¢ odbytnicy pod
katem obecnosci polipdw lub guzéw.

¢ Kolonoskopia — badanie podobne do
sigmoidoskopii, tyle Ze lekarz uzywa
dtuzszego endoskopu, aby sprawdzic,
czy wewnatrz odbytnicy i catej okrez-
nicy nie znajdujg sie polipy lub guzy.

¢ Kolonoskopia wirtualna - tomogra-
fia komputerowa (TK) jelita grubego,
zwana rowniez kolonoskopig wirtu-
alna, wykorzystuje promieniowanie
rentgenowskie i komputery do bada-
nia obrazowego catej okreznicy.

Rak szyjki macicy

Badania przesiewowe zalecane kobi-

etom w wieku od 30 do 65 lat

e Test HPV - wykonuje sie go w celu
wykrycia obecnosci typow wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV)
wysokiego ryzyka, ktére mogg
prowadzi¢ do raka szyjki macicy.

e Badanie cytologiczne - znane
jako wymaz cytologiczny lub cyt-
ologia szyjki macicy, polega na
zebraniu komorek szyjki macicy
w celu zidentyfikowania wszelkich
zmian zwigzanych z HPV, ktére
moga przeksztatci¢ sie w raka
szyjki macicy, jesli nie sg leczone.

e Co-test HPV/Pap - taczy w sobie
test HPV i badanie cytologiczne,
umozliwiajac jednoczesne wykry-
cie zarowno szczepdw HPV wysok-
iego ryzyka, jak i wszelkich zmian
w komérkach szyjki macicy zwigza-
nych z zakazeniem HPV.

1 Zalecenie Rady w sprawie wzmocnienia profilaktyki poprzez wczesne wykrywanie: nowe podejscie UE do
badan przesiewowych w kierunku raka, listopad 2022 r.
2 Sugeruje sie dolng granice wieku wynoszacg 45 lat i gérng granice wieku wynoszacg 74 lata.



Rak zotadka

e Gastroskopia - zwana rowniez

endoskopiag goérnego odcinka
przewodu pokarmowego, wyko-
rzystuje cienka i gietka rurke zwang
endoskopem do kontroli gérnego
uktadu pokarmowego. W krajach lub
regionach o wysokiej zachorowalnosci
na raka zotadka nalezy rozwazyc
wdrozenie strategii badan przesie-
wowych i leczenia Helicobacter pylori.

Rak prostaty

e Test PSA - jest to badanie krwi,

ktére mierzy poziom antygenu
specyficznego dla prostaty (PSA)
we krwi. Test PSA jest stosowany
w potaczeniu z dodatkowym
badaniem metoda rezonansu mag-
netycznego (MRI) w ramach badania
kontrolnego.

Badanie odbytnicy palcem -
inaczej badanie DRE, polega na
ocenie prostaty pod katem jakich-
kolwiek nieprawidtowosci, w tym
guzow, poprzez badanie palcem
w rekawiczce przez odbytnice
pacjenta.

2. ZNACZENIE BADAN PRZESIEWOWYC

3. JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANI

Zatéz wygodna odziez
Zadbaj o higiene

Przygotuj i zapisz wszelkie pytania

Jednak zwykle wystarczy przygotowac sie jak
do standardowej wizyty u lekarza:

Rak ptuc

e Tomografia komputerowa

niskodawkowa (LDCT) -
lekarze stosujg tomografie
komputerowg niskodawkowg
(LDCT) ptuc w poszukiwaniu
raka ptuc. Jest to metoda
stosowana zwykle u 0s6b

Z grupy podwyzszonego
ryzyka.
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Gtéwnym celem badan przesiewowych w kierunku raka jest zminimalizowanie zaréwno zachorowalnosci na choroby now-
otworowe, jak i smiertelnosci. Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednie badania przesiewowe skutecznie zmniejszyty liczbe
zachorowan i zgonéw spowodowanych rakiem w UE i poza nig. Badania przesiewowe daja mozliwos¢ zidentyfikowania prob-
leméw zdrowotnych i ich skutecznego leczenia. Moga réwniez uspokoi¢ pacjentdw zaniepokojonych swoim stanem zdrowia
i potwierdzi¢, ze nie maja sie czym martwic. Dlatego, jesli otrzymasz zaproszenie na badanie przesiewowe, skorzystaj z niego.

Jesli wynik badania przesiewowego bedzie nieprawidtowy, moga by¢ konieczne dalsze badania diagnostyczne majace na
celu potwierdzenie raka.

Sposob przygotowania sie do badania przesiewowego w kierunku raka rézni sie w zaleznosci
od rodzaju samego badania, np. na kolonoskopie nalezy zgtosi¢ sie bedac na czczo.
Szczegdtowe informacje otrzymasz przed umoéwiong wizyta.



